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ACTA 131

FECHA: 17 de noviembre de 2021

HORA: 10:00 "P.M.

LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Tierra de Sol

TEMA: “CAPACITACION TALENTO HUMANO"

EJE: CUIDADO INTEGRAL LINEA: RESPIRC AL CUIDADOR

ASISTENTES: FUNCIONARIOS CUIDADORES DEL CENTRO Y PROFESIONAL GERONTOLOGIA

ORDEN DEL DIA:

1.Introduccion

2. Objetivo

3. Metodologia

4, Materiales

5.Conclusiones

La actividad se desarrolla 1 vez al mes, para soporte y actualizacién de temas evidenciados, para las
. actualizaciones del talento humano, este mes se manejé un taller denominado “Cuidate para Cuidar”,

con tips y recomendaciones sobre el autocuidado en los cuidadores del servicio.

Introduccion:
oy

Es de suma importancia mantener las medidas preventivas de autocuidado que minimicen el riesgo de
contraer el sindrome del cuidador quemado, para poder cuidar es necesario cuidarse a uno mismo/a,
mantener un buen estado de salud, sentirse bien a nivel emocional y tener calidad de vida, lo que se
traducird en prestar una atencién de calidad a la persona mayor del servicio.

Obijetivo:

Proporcionar a los cuidadores del servicio; herramientas para desempeiar su tarea de la forma mas
beneficiosa posible, tanto para las personas mayores como para los mismos cuidadores del Centro
Comunidad de Cuidado, que les permita brindar un servicio mas calido y humano, buscado a su vez el
autocuidado propio y familiar.

Metodologia:
Participativa
Desarrollo:

* Se desarrolla la logistica necesaria para la sesion al igual que el tema evidenciado a trabajar.

* Se realiza la convocatoria a todos los funcionarios y cuidadores.

* El dia de la actividad se inicia socializando el tema, objetivo y dinamica en el desarrollo de esta.
*Se desarrolla una exposicion de video introductorio “Un gran corto” como herramienta de
sensibilizacion.

*Continuando con exposicion oral de los tips'y recomendaciones anudados-al tema, por parte de la
profesional en gerontologia.
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*Se continda repartiendo fichas con casos de situaciones recurrentes que se preséntan en el servicio y
que deben responder cada grupo d_e duplas conformado con los asistentes .

*Seguido ronda de preguntas y lluvia de aportes a nuestrg que hacer como cuidadores _
una pregunta general ¢ Que acciones como cuidador r_eallzana en esta situacién? * La ultima actividad
es escuchar un video musical y se les dedica a l0s asistentes en el tema musical “Los Super Cuidadores
generando agrado y alegria. N 3

* Cuando finaliza, se pide a los participantes expresar coémo se han sentido durante la actividad y 12
opinidn que se recoge en una construccion en cartelera con la participacién de todos (Conclusiones)

Materiales:
*Sillas, torre de sonido, video, cartelera ilustrativa, marcadores papel iris, pegante, marcadores-

Conclusiones:

*Con motivo del dia del cuidador, (5 de noviembre) desde el 4rea de Gerontologia, quise realizar
reconocimiento a esta labor y representar, reivindicar y difundir la labor del cuidador ante la comunidad
de cuidado Tierra de Sol, con este taller participativo.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Realizar proxima capacitacién en el mes de | Pilar Prieto Con proyeccion a
diciembre convenir.

* En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

: i ia i
vinculacion Dependenc Firma

Nombres y Apellidos

Centro Comunidad de

Claudia Fuentes Coordinadora .
‘ Cuidado Tierra de Sol M

Centro Comunidad de

Pilar Prieto Gerontéloga ; E) 227
i Tierra de Sol ” )
Cuidado Tie % ‘

\ \\___. "‘\_ ‘‘‘‘‘‘
——— - —

-h_"‘\....‘__ “*\

Anexos: Registro Fotografico y Lista de asistencia

! 1

Elabord: Pilar Prieto/Gerontéloga
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistenles y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de esle regisiro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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